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教會合一 （3） 

持守教會合一不可缺少的具體心態 
腓立比書 2:3 

 
**閱讀經文** 
 
前言- 介紹說明 

• 在早期的基督教世紀，有些人到第四世紀基督教神學家和作家奧古斯丁的面前問
他：“基督徒生活中最重要的品質是什麼？”他說：“謙卑”。 然後他們問：“第
二重要的呢？  ”“謙卑”（他說）。 那些人又問:“基督徒生活中第三最重要的品質是
什麼？” 奧古斯丁重複道：“謙卑！” （Mack， 20） 

• 他是對的！是基督徒生活的基本 A，B，C。  
• 神命令我們要謙卑。  

• 聖經警告驕傲的嚴重後果。（箴言 16.18 - 驕傲在敗壞以先；狂心在跌倒之
前。） 

• 神應許祝福那些內心謙卑的人。（謙卑的人必得尊榮。 箴言 29.23人的高傲必使

他卑下；心裡謙遜的，必得尊榮。） 
 

• 以下是一些我們可以問的問題來探尋我們的心，並獲得一些與驕傲//謙卑有關的真實
心態 
✓ 當別人指出我的罪時，我如何反應？ 
✓ 當其他人提供的意見或計劃與我的建議不同時，我如何反應？當其他人的而不是
我的計劃被採納時，我如何反應？ 在那些時刻我心中有什麼波瀾？ 

✓ 我如何對待別人與我不同？ 有不同意見？ 想法？ 信念？  
✓ 當我不同意一個做出的決定時，我會怎麼想，說和做呢？ 
✓ 我對教會有一個委身的心願和態度嗎？ 這可以在我委身的服事中表現出來嗎？ 
✓ 我是否發現自己在教會中以"以我為中心"的方式做出反應（我不喜歡它，我沒有
被餵養，沒有人主動接待/説明我，沒有人邀請我到他家，他們沒有合適我的事
工，我無法紮根教會，他們只是不在乎我 = 所有 *以我為中心的態度*） 

✓ 我多經常為了他人的益處拒絕自己的慾望，快樂和需要？ 
✓ 在某些時候（過去幾週或幾個月），我在哪些地方被誘惑去對榮譽/名望/別人的
認可有自私的雄心勃勃或貪婪？ 
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✓ 我有沒有被誘惑在其他人面前展示自己，或者當我試圖以自己的才華，能力或成
就去讓別人印象深刻？ 

 
• 一個謙卑的人“有一個持續的感覺看到自己的無足輕重，當與上帝及其祂宏偉的重
要性相比時”。 
➡ 驕傲 - 一種以人為本的心態；我是中心，我在寶座上；首先考慮自我 
➡ 謙卑 - 一種以神為中心的心態；神是中心；神坐在寶座上；首先想到神和其他人 

這裡的關鍵是 *態度*（=心，內在思想，動力，動機）。  
• 雅各書 4:1-10講到點子上!  
❖ 1節 - 問題：爭吵/衝突/爭戰/爭辯的來源 
❖ 2節 - 源頭=您的享樂[渴望/ἡδονῶν] 
❖ 3節 - 您渴望[ἐπιθυμεῖτε]卻得不到>因此您會打鬥爭執。 強烈的慾望/自私 
❖ 4-5節一些建議和幫助 
❖ 6-10節-謙卑 > 不驕傲。 親近神；不要以驕傲毀滅自己! 
雅各書 4:1-10 1你們中間的爭戰鬥毆是從那裡來的呢？ 不是從你們百體中戰鬥之
私慾來的麼？ 2你們貪戀，還是得不著；你們殺害嫉妒，又鬥毆爭戰，也不能得。 
你們得不著，是因為你們不求。  3你們求也得不著，是因為你們妄求，要浪費在
你們的宴樂中。  4你們這些淫亂的人（原文是淫婦）哪，豈不知與世俗為友就是
與神為敵麼？ 所以凡想要與世俗為友的，就是與神為敵了。  5你們想經上所說是
徒然的麼？ 神所賜、住在我們裡面的靈，是戀愛至於嫉妒麼？  6但他賜更多的恩
典，所以經上說:神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。  7故此，你們要順服神。 要
抵擋魔鬼，魔鬼就必離開你們逃跑了。  8你們親近神，神就必親近你們。 有罪的
人哪，要潔淨你們的手! 心懷二意的人哪，要清潔你們的心!  9你們要愁苦、悲
哀、哭泣，將喜笑變作悲哀，歡樂變作愁悶。  10務要在主面前自卑，主就必叫你
們升高。  

 
莫伊斯· 席爾瓦（Moises Silva）提供了這樣一個有益的提醒:「合一的真正障礙*不是*存
在合理的意見分歧（偏好），而是*自我中心*!  
 
帶到腓立比書 2:3的背景 

• 使徒保羅從羅馬的監獄中寫了這封壯麗的高舉基督的信給腓立比的教會，勉勵信徒
們通過謙卑，喜樂和團結，活在合一裡。 用一句話來概括主題是:無私而合一。  

• 第 1章-在生活中所有層面始終將福音放在首位 
• 第 2章:1-4節-關鍵調查（中樞，中樞神經系統，主要動脈等） 

• 1節-合一的根基-上帝的工作 
• 2節-合一的要素-相互的愛 （同樣的愛心），內在的和諧 （心志相同/一條
心）  ，以福音為導向 （專注在相同的目標上） 

• 3節-心態（包括 4節）。  
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● 聖經的印記是不斷的脫去//穿上的主題 
• 羅馬書 13.14-穿上； 羅 13:14總要披戴主耶穌基督，不要為肉體安排，去放縱
私慾。 弗 4.22-脫下。 弗 4:22就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊人是因私
慾的迷惑漸漸變壞的； 

 
 

主題 - 基督，教會的頭給我們兩個具體的功課和心態來持守合一 
我們如何思考？ 我們如何行動？ 必須要做的是什麼？ 

 
 
一、讓我們殷勤努力地「脫去」 自私（3a） 
  μηδὲν κατ᾿ ἐριθείαν μηδὲ κατὰ κενοδοξίαν 
 这些是撼动世界、丰富生活、效仿基督的美德。 
 请记住：不信的人*做不到*这件事。只有信徒才能（2：1） 

A. 我們應該力圖從不自私 
B. 我們應該力圖刻意致死自私 
C. 我們應該力圖拒絕虛浮的榮耀 
D. 我們應該力圖緊緊依靠神對我們豐盛的恩典 
E. 請注意這節經文中要注意的幾個特點: 

1. 清楚的表述（做... ；負面的:凡事不要 > 緊急的!  ） 
2. 全面性（凡事不要） 
3. 腐敗的事（自私自利） 

a) ἐριθείαν- "自私的志向"，或者"自私自利"，或者"基於尋求自己的利益"或
者甚至"對抗"。 這個詞有著兩個概念 = （1）提高自身的愉悅和（2）抬
高自己「 "自私的志向產生一個屬世的靈魂"」 

b) 請記住:腓立比高度分層的榮譽文化中的個人已被深深地嵌入到贊助人
（榮譽/地位）的網絡中。 

c) 在有雄心的、追求地位和驕傲為名譽的腓立比城裡，讓我們謹記專注於
一個人自己的社會優勢自然地就會導致派系、競爭、衝突和分裂。  

d) 這是每一個其他罪的根源；所有罪之母! 
 

4.虛榮（驕傲） 
a）κενοδοξίαν  - 虛浮的或者誇大的自我評價 > 不僅是虛榮而且是無用的/空
洞的/沒有價值的虛榮 

b）任何為了誇口、炫耀、驕傲和傲慢的立場都是無根據和無用的。 這個人
有著過度膨脹的自我形象；這個人看他自己*從來都是對的*甚至期待別
人都同意他。  
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  5.什麼是驕傲？ 驕傲是抬高自己，欺騙自己，立自己為王，敬拜自己，優先自
己，使自己盲目。 並且驕傲導致很多其他的罪 

 
F.讓我來告訴你們一些摧毀合一和帶來動盪、衝突、怒氣和分裂的方式。 五件不
要去做的事... 

1. 自私地生活和保留自我-- 不惜任何代價去確保你自己開心，用你認為事情應該成
就的方式 

2. 要求你的權利和確保可以得到你想要的「而且抗爭直到按你的方式成就」 
3. 如果別人不同意你的觀點，拒絕他們同時對他們惡語相向（並且拒絕與他們和
好） 

4. 張狂地生活，帶著自我風格和充滿自我的虛榮—— 和傲慢 
5. 當別人向你發問、指出你裡面的罪和為你提供輔導時懷疑別人的動機。 「把他們
貼上律法主義、太快去論斷別人或假冒偽善的標籤」 

 
G.. 可是當然:使徒保羅告訴我們脫去這些罪， 

1. 並且，你曾注意到嗎= 沒有任何的藉口或者例外；這裡沒有任何的選擇 - 這是一
個命令；這裡沒有允許給自愛和自我優先/保存。  

     [I]讓我們殷勤努力地脫去自私。  
 
二. 讓我們殷勤努力地"穿上"無私!  （3b） 
ἀ ἑλλ πὰ  τῇ  ταπεινοφροσceνῃ  ἀλλήλου你是馬克 ἡ ὑπύερέέ χονταucυ αυῶῶῶ α ν 
絕對（鮮明姿態）對比-  ἀλλὰ 

 
A. 讓我們謙卑-- 存心謙卑.  內在的*思想方式* 
B.我們要看別人比自己強。  
C.認為彼此比自己更重要。  
D.這個短句的主要詞是:"存心謙卑"-ταπεινοφροσbusνῃ-這是一種心態 -- 一種以卑微，謙
卑，無私和像基督為主導的思維方式。  *這是以他人為中心*。  

1.這種心態在 2:5節及其后的經文裡在基督身上得以充實表現出來。  
2.當保羅使用這個詞時，這是一個美德-將謙卑置於耶穌基督的心態和行為中的至
高點。  
3.然而，關鍵的一點是，這種謙卑與古希臘人所嘲笑的卑微，或與在希臘羅馬世
界中社會地位最低的奴隸或者與被釘在十字架上 - 這種被認為是可以想到的公眾
侮辱裡最具侮辱性的，都是不同的。  
4. 不是的! 但是這裡大的不同是，基督的羞辱（謙卑的心）並非來自被動的無
能 >> 而是基督積極地，自願地選擇了軟弱，服事和服從 >> 他這樣做是為了他
人的利益 。  
 

兩種可以幫助我們來思考無私的方式... 
 
E.在於你的內心態度（有一個謙卑的心） 
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F.在於你的外在關係 （看別人比自己強... ） 

1.看別人比自己強意味著:"將他人的需要放在你個人安排的首要位置上。 所以-把
別人放在第一位；給他們尊榮的位置； 尊重他們； 聆聽他們； 對別人提起他們
（益處）；服事他們；堅定他們； 鼓勵他們； 幫助他們茁壯成長並取得成功； 
鼓勵他們；把他們往好處想； 相信最好的!  
 

 G.   **如何殷勤努力地來持守合一 - 五種説明。  
1. 每天敞開你的心，祈求神的恩典 
2. 殷勤努力地扼殺（抑制）內心自私的慾望 
3. 固執地追求以基督的心為心的謙卑 

4. 刻意地看別人（觀點，喜悅，需要，感覺）比自己強。  
5. 在順服基督和他帶給我們豐盛喜樂的話語里欣喜。  

 

H.看以賽亞書 66.1-2  =神和謙卑的人同在!  
以賽亞書 66:1-2，  1耶和華如此說:天是我的座位；地是我的腳凳。 你們要為我造
何等的殿宇？ 哪裡是我安息的地方呢？  2耶和華說:這一切都是我手所造的，所以
就都有了。 但我所看顧的，就是虛心（原文是貧窮）痛悔、因我話而戰兢 的人。  

 
一項有用的調查，用於比較/對比驕傲和謙卑: 
 
驕傲 

• 使自我成為焦點 
• 他們考慮自己的需求，需要和聲譽 
• 他們期望（幾乎是要求，儘管沒有說出口）得到別人的讚美，並且對自己的缺點視而不見 
• 他們很容易被冒犯到。  
• 驕傲的人不會承認或坦白自己的錯誤 
• 他們不要求被原諒 
• 他們不屈服於權威；他們可能不敬，誹謗和叛逆。  
• 他們拒絕原諒那些錯怪他們的人並總是翻舊帳 
• 他們責備他人並自以為義。 
• 他們拒絕指導和糾正，不願意仔細聽。  
• 他們是服務自我，並期望被他人服務。 
• 他們對現實有一種扭曲的看法，因為他們認為自己優於其他人，並且他們能夠理解其他人的想法和內心動機

（這是一個驕傲的人在擔當"神"的角色） 
• 一個驕傲的人對別人猛烈抨擊，他們通過他們的谗言，爭吵，分裂的靈去傷害別人 
• 他們沒有喜樂，平安或被基督所使用，因為驕傲從他們身上剝奪了，搶奪了這些品質。 

 
謙卑 

• 神是焦點 
• 思想讓神喜悅的事，他們就會按照神的旨意行事 
• 他們甘願受到攻擊，批評，傷害 
• 他們以善勝惡 
• 他們最希望放大耶穌，並希望衰微自己 
• 他們尋求屬神的輔導，並尋求糾正和指導。 
• 當他們錯了時，他們會很快承認和（向神）認罪 
• 他們很快就確認了自己的罪，並要求在具體的事上被繞恕 
• 當別人對他們犯了罪並要求寬恕時，他們會給予寬恕 
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• 謙卑的人服從權柄 
• 謙虛的人立即努力並平和地解決衝突並傾聽他人的聲音 
• 他們被斥責時心存感激 
• 他們說話輕柔，溫柔，耐心，充滿愛心並鼓勵他人 
• 他們看別人比自己強。 
• 謙卑是一種祝福-他們在恩典中成長，在靈里喜樂，有用處，多結果子。  
• 他們被轉變成為基督的形象和基督的樣式-- 顯然地，明顯地。  

 
O讓我們向著基督快跑! 他賜恩給謙卑的人!  
主的恩是格外豐盛（提摩太前書 1:14-15  14並且我主的恩是格外豐盛，使我在基督耶穌
裡有信心和愛心  。  15「基督耶穌降世，為要拯救罪人。」這話是可信的，是十分可佩服
的。在罪人中我是個罪魁。  ） 
            在他的恩典和憐悯中安息!  
             羅馬書 7.21-25-我真是苦啊! 基督救了我!  & 羅馬書 8:1！  

羅 7:21-25  21我覺得有個律，就是我願意為善的時候，便有惡與我同在。  22因為按著我
裡面的意思（原文是人），我是喜歡神的律；23 但我覺得肢體中另有個律和我心中的律
交戰，把我喜歡去，叫我附 從那肢體中犯罪的律。  24我真是苦阿! 誰能救我脫離這取死
的身體呢？  25感謝神，靠著我們的主耶穌基督就能脫離了。 這樣看來，我以內心順服神
的律，我肉體卻順服罪的 律了。  
 
羅 8:1如今，那些在基督耶穌裡的就不定罪了。  
 
結論- 
總結說明 

● 為了避免我們灰心，我們必須緊緊地抓住我們正確的神學（我們有關神的教
義）。  >> 我們的神是..... 
• 有大能的，雄偉的，有主權的，永在的，説明者，饒恕的，使人成聖的，有同情
心的，榮耀的，信實的 

• 雖然看起來似乎不可能，讓我們被這個所鼓勵 > 在神能 
 
為什麼這些事是重要的？ 

● 因為福音本身是一個非常*看得見的，謙卑的終極體現*。 耶穌從天降下 > 至人
間 > 上十架 > 去承受神的憤怒。 思想我們神聖基督的十字架  - 看見他的謙卑! 這
應該謙卑我們!  

 


